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Pointer fra interessenterne 

om UNGE VOKSNE



Pointer fra interessent-interviews – UNGE VOKSNE
Fællesskab om aktiviteter

● Hverdagsfællesskaber 

- Bogklubber (med forskellige målrettede temaer)

- Ung mor madklub – med fælles højtider (også hjælp med socialsager)

- Sorggrupper med temaer

- Den lave højskole – kulturarrangement med sang, foredrag, workshop og 

fællesspisning

- Kunsthåndværk, linonleumstryk, strikning, have – praktiske fællesskaber

● Unge gennemskuer hurtigt, hvis man bare skal lokkes ind til en højmesse. Glem den 

agenda. Aktiviteten skal have værdi i sig selv



Pointer fra interessent-interviews – UNGE VOKSNE
Formål

• At skabe fællesskaber i et rum, der er rart at være i, hvor der er mad og gæstfrihed og 

struktur på aktiviteten

• At aktiviteten ER formålet, vi skal ikke lige lægge en gudstjeneste oveni

• At de selv bliver i stand til at starte noget sammen med andre, der kan ende med at 

blive et fællesskab

• At de føler sig set og hørt, at de mærker en ægte person

• Vi har nogen gange travlt med at vi vil flytte folk ind i vores verden. Det er ikke 

nødvendigvis formålet, vi skal ikke gøre dem til vanekristne

• Vi skal ses som en medspiller i deres liv, uden at vi har en skjult dagsorden



Pointer fra interessent-interviews – UNGE VOKSNE
Værtsskab

• Vi tænker meget over, at man skal gribes, og at man ved hvad man skal gøre af sig selv 

– især når man er helt ny – så er det rart at blive set med det samme og at have 

aktiviteter at kaste sig over 

• Jo flere gange vi kører en aktivitet, jo oftere begynder de vante deltagere at komme 

alene, de ved hvad der skal ske. Derfor skal der altid være stor genkendelighed i det vi 

gør

• Mad og forplejning skal passe til målgruppen. De skal ikke mødes af småkager, men helt 

sikkert at snacks (og helst bæredygtige)



Pointer fra interessent-interviews – UNGE VOKSNE
Rummet

• Indretning af rummet er uhyre væsentligt – vi har taget alle kirkebænke ud, malet 

rummet i helt nye farver, der er planter, sofaer m.m. og man kan selv få indflydelse på 

rummets indretning

• Porcelæn: Getsemane Kirke har som eksempel fået lavet særlige kopper hos en lokal 

keramiker, Det må godt være lækkert og have kvalitet, vi skal ikke have gammeldags 

små kopper og underkopper

• Lad være med at dække op og gøre rummet helt klart. folk skal føle de kan hjælpe med 

noget, at de bidrager, så dæk bordet sammen

• Vi skal lave noget, hvor folk TØR komme ind i bygningen. Jeg tror ikke vi er bevidst om, 

hvor meget frygt der kan være ved at træde ind i kirken



Pointer fra interessent-interviews – UNGE VOKSNE
Behov identificeret

• Medejerskab til fællesskabet – ikke stort ansvar, men mulighed for medbestemmelse

• At spejle sig selv og sine tanker/udfordringer hos andre

• At være i proces frem for at være fokuseret på mål og præstation

• At tilegne sig et sprog og en bevidsthed om at tackle det der er svært

• At kunne stille store spørgsmål og få adgang til fortrolige samtaler

• At kunne gøre praktiske ting sammen med andre – og gerne med en læremester

• At de føler de kan høre til, uden at være særlig kristne – eller være kristen på en 

bestemt måde



Pointer fra interessent-interviews – UNGE VOKSNE
Håb for fremtiden

• At vi skal lave kirke MED – i stedet for at lave den FOR

• At vi kan have mange udgaver af, hvad en gudstjeneste kan være

• At vi går fra at være ledere til at være medvandrere 

• At vi kan arbejde med vores forståelse af fællesskabet – og give folk lov til at indgå på 

forskellig vis i fællesskaber – og være med på egne præmisser

• At vi kan blive mere samskabende med vores målgrupper

• At acceptere egne blinde vinkler. At man som præst ikke ved alt om alt



Pointer fra interessent-interviews – UNGE VOKSNE
Kirkens udfordringer

• Vi tror vi skal have en ”præste-idenitet” - vi har jo nogle meget faste rammer i vores 

mentalitet

• Vi er bange for fagfælle-bedømmelsen, vi er hurtige til at dømme, hvis det ikke står i 

håndbogen. 

• Det bliver meget fornemmelser, der er meget lidt retning, og dermed er der jo brug for 

en strategi for, hvad vi gør og hvorfor

• På grund af vores organisation er der meget venten, meget afstemning: Jeg er nogen 

gange ved at dø over hvor mange mennesker, der skal ind over

• Vi skal forstå, at man kun kan løfte sammen, og ikke alene – man har brug for sparring

• Vi skal ud på tynd is og prøve noget nyt – og det er svært for os
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Pointer fra brugerne:  

UNGE VOKSNE



Pointer fra brugerundersøgelsen  – UNGE VOKSNE

På baggrund af undersøgelsen ”Folkekirkens barrierer og potentialer blandt unge 

voksne” udført af Tal og Analyse i starten i juni 2020.

Overordnet har unge en svag tilknytning til Folkekirken

• De kan sagtens være troende eller spirituelle, nysgerrige og søgende

• De ser generelt ikke Folkekirken som et sted, hvor de kan udfolde netop det

• Barrierer er deres opfattelse af Folkekirken og travlhed i hverdagen



Pointer fra brugerundersøgelsen  – UNGE VOKSNE

Svære tanker og tvivl fylder meget i hverdagen

• Over halvdelen af de unge søger mere hjælp og inspiration til at håndtere tankerne

• Men kun en ret lille procentdel er åbne over for at bruge kirken til det

• De har ikke bevidsthed om, at det er en mulighed i kirken



Pointer fra brugerundersøgelsen  – UNGE VOKSNE

• Det skal give konkret håndgribelig værdi at bruge tid på et arrangement

• Det skal kunne udbygge de nære relationer de har i forvejen

• Hver 10ende unge ser det som positivt at kirken er afsender – hvorfor?

- Rummet kan noget særligt – det er rart at være i

- Det er et trygt, neutralt sted med fællesskabsværdier

- Det ville være spændende med fornyelse 

• En fjerdedel vil afvise kirkelige arrangementer alene ud fra at det involverer en 

prædiken

-Jeg føler ikke jeg passer ind

- - Jeg føler mig ikke velkommen i fællesskabet







Pointer fra brugerundersøgelsen  – UNGE VOKSNE

Undersøgelsen viser, at de unge fordeler sig i 3 grupper, når det handler om tro og 

spiritualitet

● De praktiserende (19 %)

● De åbne og nysgerrige (29 %)

● De resterende (52%)









Pointer fra brugerundersøgelsen  – UNGE VOKSNE

”Det kommer meget i bølger for mig, i nogle perioder man jeg mærke, at… vi har alle en 

sjæl eller, at der er en mening med at vi er her…. I andre perioder synes jeg, at det er 

noget pis. Nogle perioder føler jeg mig rimelig kristen … andre gange gør jeg slet ikke”

Unge vil ikke begrænse sig til EN religion, da det vil udelukke andre og den nysgerrighed 

de har. Det er dermed meget individuelt og situationsbestemt. Og det kan i høj grad 

være udgangspunkt for en god kontakt – ikke at udelukke andre forståelser

De unge kan således være medskabere af forståelser, især da de også beskriver det 

spirituelle som attraktivt og moderne – og som en bruger siger: ”Så får det ikke den der 

Jesus-vibe”
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